
 

Im  1. Freudenreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört: 

                             

  
                                                                                                                                                                                                                                     

                    ( A 5 - Sr E.M.T. )  

      

 

 

„„DDiiee  VVeerrkküünnddiigguunngg  

ddeess  EEnnggeellss  GGaabbrriieell  aann  MMaarriiaa‟‟……  
  

  

  

  

  

AUS DEM EVANGELIUM NACH – LUKAS - : 
                         

    „Im sechsten Monat wurde der Engel Gabriel von Gott [...] zu einer Jungfrau gesandt [...]. Da sagte der 

Engel zu ihr: [...] Du wirst ein Kind empfangen, einen Sohn wirst du gebären: dem sollst du den Namen 

Jesus geben [...]. Da sagte Maria: Ich bin die Magd des Herrn; mir geschehe, wie du es gesagt hast.“ (Lk 

1,26-27.30-31.38)1 

 

 

 

 

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS :    

                         

     Herr, gib uns den Mut, dass wir wie Maria sagen können: „Hier sind wir! (Auch) wir sind Deine Diener. 

Uns geschehe, wie der Engel uns auf gewisse Weise verständlich gemacht hat oder uns auf gewisse Weise 

erklärt hat!“ Ja Herr, uns geschehe wie Du willst! 

 

 

 

 
 

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
                         

     - Zum Thema „ja” zu sagen, wie Maria sagt der hl. Augustinus: „Als der beste Diener erweist sich nicht 

derjenige, der für sich beansprucht von Dir zu hören, was er will, sondern derjenige der das will, was er von 

Dir gehört hat!“  
(AUGUSTINUS, in Lesehore, Mittw. VIII Wo., Kirchenj.) 

 

 

 

 
 

FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

(um allen Zuhörern einen persönlichen Beitrag zu leisten): 

 
• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

 

Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- Geehret sei der allerheiligste Name von Jesus, Josef und Maria  
- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern  

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )  

 

1 Einheitsübersetzung 



- Dann, Möglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net  

http://www.armebrueder.net/

